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Nieuwsbrief
Kerst-inn zondag 12 december 2010 Stichting Ana Upu
Op zondag 12 december 2010 wordt weer de jaarlijkse Kerst-inn gehouden met als thema : zz,’::eg,?;%
“Gods liefde kent geen grenzen”. Naast een aantal eigen koren treden ook muziekgroepen uit
Loosdrecht en Elst op. De Kerst-inn begint om 17.00 uur en duurt tot 20.00 uur. De organisatie is 2 december 2010

een samenwerkingsverband van Gospelgroep Adjaib, NGPMB, GIM en stichting Ana Upu.
U bent allen van harte welkom.!!

Er zijn nog vrijwilligers nodig voor het versieren van de zaal op zaterdag 11 december.
Aanvang 09.30 uur. Locatie: stichting Ana Upu , vd Duyn van Maasdamstraat 16 te Lunteren.
Contactpersoon: Boertje Sabandar.

Telefoon: 0318-632384 . Email: Stefanus.J.J.Sabandar@chello.nl.

Ana Upu start in 2011 met Theaterworkshops

Stichting Ana Upu start in februari 2011 met theaterworkshops voor kinderen en jongeren.

Jezelf goed kunnen presenteren en je mannetje kunnen staan zijn bijna vereisten in de moderne
samenleving. Theater is een goede en leuke manier om los te komen, jezelf te leren presenteren
en spelender wijs te leren opkomen voor jezelf. Daarom zal Esther Hulst in februari 2011 voor de
kinderen in de Molukse wijk te Lunteren, Ede e.o. een theaterworkshop verzorgen. Esther Hulst is
een jonge theatermaker met Molukse roots. Zij maakte verschillende voorstellingen voor en met
kinderen en jongeren. En geeft les op verschillende plekken aan kinderen van 4-18 jr. Ook maakte
zij de voorstelling Lagu Damai die speelde in Museum-Maluku, Pasar Malam Assen en ook dit sei-
zoen weer te zien is op verschillende plekken. Tijdens de workshop zal er geproefd worden aan
wat theater en acteren eigenlijk is om vervolgens te gaan werken aan een presentatie. Dit eindre-
sultaat zal de ouders, opa's, oma's, vriendjes en vriendinnetjes hopelijk verrassen. Hierna zullen
ze in ieder geval niet meer zeggen dat je je niet weet te presenteren!

Heb je gewoon zin om een keer in de huid van iemand anders te kruipen? Geef jezelf of zoon of
dochter dan op voor de workshop.

Voor meer informatie (contactpersoon) : Erick Luttikhuizen mobiel: 06-29506740

U kunt ook mailen naar: info@ana-upu.nl.

Voor nadere informatie over Esther Hulst en haar Theatervoorstelling Lagu Damai zie:
www.estherhulst.nl

Basiscursus Moluks Maleis bij Ana Upu
Communiceren met ouderen of familie in de Molukken of ergens anders in Indonesié? Spreken
in een vergadering? Dan komt kennis van het Moluks Maleis van pas!

In de basiscursus Moluks Maleis wordt in 10 lessen kennisgemaakt met de taal en de cultuur
van de Molukken en Molukkers in Nederland. Er is aandacht voor grammatica (hoe zitten zinnen
in elkaar? wat is de woordvolgorde in het Moluks Maleis? Hoe zit het met werkwoorden?), voor
spreek- en schrijfvaardigheid. Tegelijkertijd wordt gewerkt aan het opbouwen van een praktische
woordenschat. In de cursus wordt ingegaan op de overeenkomsten en verschillen tussen Moluks
Maleis en het Bahasa Indonesia.

Bij iedere les horen oefeningen die deels thuis en deels gezamenlijk worden gemaakt. De onder-
werpen die in de cursus worden behandeld, sluiten aan op de leefwereld van de cursisten. Zo
gaat het bijvoorbeeld over familie en vakanties in de Molukken. Conversatieoefeningen en het
gezamenlijk zingen van Molukse liedjes vormen ook een onderdeel van de cursus. Het lesmateri-
aal Moluks Maleis is door de docent, drs. Wim Manuhutu (voormalig directeur Museum Maluku)
in samenwerking met het Landelijk Steunpunt Educatie Molukkers uit Utrecht ontwikkeld.

Locatie: Stichting Ana Upu vd Duyn van Maasdamstr 16 te Lunteren.
Informatie en aanmelding: Minggus Latul tel. 06-23224649 email: info@ana-upu.nl
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Huiskamerproject Molukse Ouderen

Binnenkort start stichting Ana Upu in samenwerking met Stichting Welzijn Ouderen/Kruiswerk West Veluwe uit Ede
in het gebouw van stichting Ana Upu een huiskamerproject voor Molukse ouderen. Het doel van het project is vereen-
zaming te voorkomen door ouderen één of twee dagdelen per week de mogelijkheid te bieden voor ontmoeting en een
zinvolle dagbesteding. Ook gaat het om het ontlasten van mantelzorgers. Door een financiéle bijdrage van gemeente
Ede is het mogelijk om het project voor de duur van 3 jaar te starten.

De leden van de Werkgroep Seniorenvoorlichters van stichting Ana Upu verlenen ondersteuning bij het treffen van de
voorbereidingen. Zij doen dit samen met de Huiskamercoordinator die in dienst is van Stichting Welzijn Ouderen
(SWO0). Het gaat o.a. om de volgende activiteiten: afleggen huisbezoeken Molukse ouderen, benaderen vrijwilligers
inkopen inventaris en inrichten huiskamer. Voorlopig wordt er gestart met een dagdeel: dinsdag van 9.30 uur—12.30
uur. Er wordt een eigen bijdrage gevraagd van € 2,50.

Heeft u belangstelling om deel te nemen of bent u geinteresseerd als vrijwilliger dan kunt u contact opnemen met:
Anja van Lagen/Huiskamercoodinator SWO telefoon: 0318-672226 / 06-22378474 email: avlagen@kwv.nl
Een folder van het huiskamerproject is zowel in het Moluks Maleis als in het Nederlands in de maak.

Vervolg dansseizoen Dancelife Ina Ama

Vanaf maandag 17 januari 2011 start het vervolg van het dansseizoen bij “DancelLife Ina Ama “. Er zijn nog plaatsen
vrij voor beginners en gevorderden, voor paren in de leeftijd van 16 jaar en ouder. De lessen vinden plaats op de maan-
dag-, woensdag- en vrijdagavonden. Het stijldansen bestaat uit ballroom en latin-american.

Voor meer informatie: tel. 0318-481967 email: eli.sabeth@hetnet.nl

Locatie: stichting Ana Upu, vd Duyn van Maasdamstraat 16 te Lunteren

Nieuwsflitsen:

1. In de afgelopen periode heeft de dievengilde in het gebouw van stichting Ana Upu tweemaal haar slag gesla-
gen. Naast de materiéle schade, is de draaghare radio/cd-speler , de geldkluis en geld uit een geldkist meege-
nomen. We doen een beroep op mensen uit de wijk In Lunteren, indien men iets verdachts ziet om de Politie
(112) te waarschuwen.

2. Zeer recent zijn enkele Molukse ouderen in de wijk, overdag door mensen van buitenlandse komaf in huis las-
tiggevallen. Hier geldt het advies : wees alert en doe niet zomaar de deur open voor vieemde mensen.
3. Het nieuwe speelveld bij stichting Ana Upu is nu door het verwijderen van de struiken goed zichtbaar. De Wijk-

coordinator Buitendorpen Sander van de Pol van gemeente Ede deelde ons mee dat volgend voorjaar er nieuwe
(lage) beplanting komt en dat de speelvoorzieningen aan de van Hogendorpstraat voor de kleine kinderen ge-
plaatst worden. Tevens wordt het speelveld volgend jaar officieel en feestelijk geopend.

Oproep nieuwe vrijwilligers:

De bezuinigingen van de gemeente Ede zal het naar laat aanzien voorlopig nog geen wezenlijke invioed op de
subsidie van stichting Ana Upu hebben. Maar we moeten op onze hoede zijn, want in tijden van enorme bezuinigingen
door de economische krimp en met het aantreden van de nieuwe regering zullen we voorlopig nog een voorbehoud
moeten maken. We moeten alert zijn op de maatregelen die de rijks- en gemeentelijk overheid op korte termijn gaat
nemen. Meer dan ooit zullen we het bestaansrecht van stichting Ana Upu moeten blijven aantonen. Daarbij hoort een
(bestuurlijke) organisatie die de uitdagingen van de komende jaren kan doorstaan.

Wij doen hierbij een oproep aan de mensen in de Molukse wijk (Lunteren/Ede e.o.) om een invulling te geven aan hun
eigen Moluks Sociaal Cultureel Centrum. Op bestuurlijk niveau , coordinatie- en in de activiteitensfeer kampen we
met een afname aan vrijwilligers. Een veelvoud aan werkzaamheden moet door te weinig mensen gedaan worden.
Met name de activiteiten voor kinderen en jongeren staan onder spanning door een tekort aan menskracht.

Een positieve ontwikkeling zijn de activiteiten voor de ouderen, waarbij structureel dmv het huiskamerproject, bewe-
gingsactiviteiten en andere sociaal-culturele activiteiten de zaken nu goed geregeld zijn.
Stichting Ana Upu is financieel gezond en we hebben een schitterende accommodatie waar heel veel Molukse wijken
jaloers op kunnen zijn. De relatie met gemeente Ede en de Nederlandse maatschappelijke organisaties is goed. De
relatie met de landelijke Molukse instellingen is eveneens meer dan positief te noemen. De uitstekende samenwer-
king en contacten die in de afgelopen jaren zijn ontstaan, vormen hier het bewijs van. Dit zijn goede basisvoorwaar-
den om de activiteiten van de stichting door middel van nieuwe vrijwilligers extra impulsen te geven.

Een goed voornemen voor 2011 ? Geef je op als vrijwilliger.!!!

Stichiting #na Upa
wendt u allen
Gezegende Rerstdagen en ecn Gelubibiy Niewwjaar 2011
Selamat Farni Natal dan Selamar Taliun Bara
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