Nieuwsbrief

Moluks Sociaal Cultureel Centrum Stichting Ana Upu

Pesta Kain Merah Kebaja Merah zaterdag 27 januari 2018:

Het Nieuwjaarsfeest "Pesta Kain

Merah Kebaja Merah" is inmid-

dels jarenlang binnen de Molukse

gemeenschap in Lunteren, Ede en

omstreken een begrip geworden.

Het feest heeft als dresscode Mo-

luks klederdracht (niet verplicht)

in de kleur rood. Het is een feest

voor jong en oud. Voor de oudere

generatie heeft het een bijzonde-

re betekenis, omdat het herinnert

aan de wijze waarop men op de

Molukken op een gastvrije manier

het nieuwe jaar viert.

Oproep:

Zoals ieder jaar wordt er ook een

oproep gedaan aan de Molukse

gemeenschap voor een vrijwillige bijdrage van warme en/of koude versnaperingen die op het
feest gratis wordt uitgedeeld. Ook kan er in de vorm van artikelen een vrijwillige bijdrage
worden gegeven ten behoeve van de bingo en/of loterij.Voor de afgifte van de versnaperin-
gen en de artikelen kunt u op zaterdag 27 januari vanaf 12.30 uur bij Ana Upu terecht.
Natuurlijk kunt u zich ook als vrijwilliger aanmelden om hand-en spandiensten te verlenen.
Programma:

Het programma begint met een ontvangst om 19.00 uur en de afsluiting is om 23.00 uur.
De muzikale omlijsting wordt verzorgd door de band "Menno & Friends". Er is bingo en een
loterij met diverse mooie prijzen. Onder het genot van gezellige muziek en een drankje kunt
u ook genieten van diverse hapjes en heerlijke Molukse versnaperingen.

De toegang is gratis. Bij de ingang staat een doos voor een eventuele vrijwillige financiéle
bijdrage. U bent allen van harte welkom.!!!

Locatie: Gebouw Ina Ama , Vd Duyn van Maasdamstraat 16 te Lunteren

Voor informatie : Harry Loppies tel. 0634443143 of Mary Tetelepta tel. 06 -614816116.

TOMA! tour zondag 18 februari
bij Stichting Ana Upu

Aanvang 16.00 uur . Tickets verkrijgbaar
op www.jessicamanuputty.com

Zangeres Jessica Manuputty heeft een missie:
het bewaren en doorgeven van de Molukse
traditionals (lagu -agu) die ze van haar familie
leerde. Ze maakte daarom ‘TOMA!’, een album
met een selectie van haar lievelings lagulagu.

Tijdens deze middag brengt ze de muziek van

‘TOMA live ten gehore in een kleine bezetting

van zang, gitaren, ukelele en percussie.

Met dit warme, vintage geluid word je meege-

voerd naar vroegere tijden.

Ondertussen vertelt Jessica over haar groot
ouders, hoe ze de lagdlagu van hen leerde en wat deze liedjes voor haar betekenen.
‘TOMAY is een intiem vertelconcert over heimwee, veerkracht, het zoeken naar je identiteit
en de verbinding met je roots. 1

Jessica Manuputty - vocals & ukelele, Daniella Loppies & Na’omi Pariama- vocals, Nick
Croes-gitaren, Gino Cochise- gitaren en percussie, Marilien Mogendorff - tekst en regie
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Ana Upu organiseert Mantelzorgtrefpunt op woensdagavond 24 januari 2018

Het kan zomaar gebeuren en dan ben je opeens mantelzorger. Het is niet iets waarvoor je kiest en has geen
roeping, het is iets wat je overkomt. Zorgen voor je naaste. Als mantelzorger ben je
continu op zoek naar de juiste balans tussen de zorg voor je dierbare en het zorgen
voor jezelf. Het komt regelmatig voor dat je deze grens overschrijdt. Je merkt dat
de omgeving vraagt hoe het met de zieke gaat, maar wie vraagt er hoe het nu met
jou gaat? Hou je het mantelzorgen vol, kun je ondersteuning gebruiken of wil je
eens stoom afblazen en je hart luchten? Stichting Ana Upu organiseert een maan-
delijks terugkerende trefpunt voor mantelzorgers om met elkaar in gesprek te gaan
en om ervaringen te delen over het mantelzorgen.

Mantelzorg
Wanneer je zorgt voor iemand die chronisch ziek is, iemand met een handicap of een hulpbehoevende e
naaste omgeving, dan ben je mantelzorger. Dit kan zijn een familielid, een vriend of kennis of een burman of
buurvrouw. Je hebt een persoonlijke band met die persoon en je zorgt daarvoor langdurig en onbetaald
Cufers over mantelzorg

1 op de 3 Nederlanders (16+) gaven in 2016 mantelzorg (circa 4,4 miljoen mantelzorgers).

750.000 mantelzorgers geven zowel langdurig (meer dan 3 maanden) als intensief (meer dan 8 uur

per week) hulp.

8,6% van de mantelzorgers voelt zich zwaar belast (380.000 mantelzorgers).

Ongeveer vijf op de zes mantelzorgers geniet van de leuke momenten van het zorgen.

1 op de 6 werknemers combineert betaald werk met mantelzorg.
Mantelzorgtrefpunt
Op woensdagavond 24 januari start stichting Ana Upu met het eerste Mantelzorgtrefpunt.Het Mantelzorgtref-
punt is een ontmoetingsplek voor mantelzorgers. Naast het uitwisselen van ervaringen en het geven erkrijgen
van steun, kun je ook komen voor informatie. Er even tussenuit om met andere mantelzorgers te pratenn een
gezellige omgeving. Het mantelzorgtrefpunt vindt plaats elke vierde woensdag van de maand, behalven juli
en augustus. Vanaf 19.00 uur ben je welkom. De avond begint om 19.30 en duurt tot 21.00 uur.
De toegang is gratis en je hoeft je niet vooraf aan te melden. De locatie is het gebouw Ina Ama aarle
Van der Duyn van Maasdamstraat 16n Lunteren. Wanneer je meer informatie wilt, dan kun je mailen
naar info@anaupu.nl of bellen naar Agnes Lagerweij, telefoon 0621985859.

Ana Upu ontvangt€ 7.500,00 van het Oranje Fonds

Stichting Ana Upu krijgt voor het jaar 2018 een bijdrage van€ 7.500,00 van het Oranje Fonds voor het
Project Dagbesteding en Ouderenactiviteiten “Tenang Senang”.
Er worden wekelijks welzijnsactiviteiten
georganiseerd zoals huiskamerontmoetingen,
recreatieve- en sportactiviteiten voor Molukse
ouderen vanaf de leeftijdscategorie 65 + en
ouder. Tijdens de huiskamerontmoetingen kan
men meedoen aan spelletjes, creatieve en mu-
ziekactiviteiten. Er is een mogelijkheid om ge-
bruik te maken van een lunch of een warme
maaltijd. Onder begeleiding van een bevoegd do-
cent is er de bewegingsactiviteit Meer Bewegen
voor Ouderen.
Er is een koersbalactiviteit en men neemt deel
aan koersbaltoernooien.
Met Nederlandse koersbalgroepen uit de regio
zijn er uitwisselingen en er worden Culturele ontmoetingsmiddagen met Nederlandse ouderen georga-
niseerd. Er zijn regelmatig dagjes uit. Speciale dagen en evenementen voor ouderen worden bezocht.

De doelstelling van de dagbesteding en ouderenactiviteiten is gericht op het bevorderen van behoud
van zelfstandig functioneren en blijven meedoen in de maatschappij. Tevens worden mantelzorgers
ontlast van de dagelijkse zorg. Binnenkort wordt er gestart met een Mantelzorg Trefpunt.

Men kan er ook terecht voor informatie en advies met betrekking tot zorg en welzijn. In de nabije toe-
komst gaat stichting Ana Upu in samenwerking met een professionele zorginstelling in het kader van
zorg een dagbestedingsproject opzetten.

Ronald van der Giessen, directeur Oranje Fonds: “Het Oranje Fonds steunt initiatieven die daadwerke-
lijk een verschil maken binnen de samenleving, die ervoor zorgen dat iedereen een plek heeft in de
maatschappij. Dit initiatief is daar een goed voorbéeld van. We verwachten dat deze bijdrage het pro
ject een mooie stimulans geeft om de doelstelling te bereiken.”

Voor meer informatie over :www.ana-upu.nl

Contactpersoon: Minggus Latul telefoonnummer 0623224649

Voor informatie over het Oranje Fonds: www.oranjefonds.nl .
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